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Association de Randonnée Pédestre de
Cavalaire sur mer

REGLEMENT INTERIEUR

Article | : Conditions de participation aux randonnées organisées par le club.

Le club « Un Pied Devant I'Autre » (UPDA) accepte comme membres, et donc comme participants a ses randonnées,

les personnes remplissant les conditions suivantes :

e avoir payé la cotisation club a UPDA, la cotisation club étant destinée a couvrir les frais de fonctionnement du
club

e étre titulaire d’une licence (IRA, IMPN ou FRA) délivrée par la Fédération Frangaise de Randonnée (FFR).
Cette licence peut étre prise soit a UPDA, soit auprés d’'un autre club affilié a la FFR.

Dans le cas ou la licence est prise dans un autre club, UPDA demandera chaque année une copie de la licence.

UPDA a opté pour la licence IRA (Licence Individuelle avec Responsabilité civile et Accident corporel).

Cas particuliers :
1. LA RANDONNEE D'ESSAI

UPDA accepte, pour une unique randonnée d’essai, les personnes qui envisagent d’adhérer au club,
afin de leur permettre de décider, en parfaite connaissance de cause, d’'une adhésion éventuelle.
Avant de commencer la randonnée, il leur sera demandé de dater et signer un document appelé

" RANDONNEE D'ESSAI UNIQUE".

Sur ce document, le randonneur certifie &tre en bonne forme physique en I'absence de certificat
médical I'attestant.

Il dégage I'association et ses représentants de toutes responsabilités envers sa personne durant cette
randonnée.

Il est assuré par la FFR.

Ces personnes, n'ayant pas versé de cotisation a ce stade, ne sont pas membres du club.

2. RANDONNEUR AFFILIE FFR N'APPARTENANT PAS AU CLUB

UPDA accepte, sans demander de cotisation, la participation, pour une seule randonnée, de licenciés
ayant pris leur licence dans un autre club affilié a la FFR.

Il leur sera demandé de présenter leur licence le jour de la randonnée

La participation a plus d’une randonnée implique le paiement de la cotisation club.

Dans ce cas ces licenciés deviennent membres d'UPDA.

3. RANDONNEUR OCCASIONNEL

Pour des randonneurs non affiliés FFR, Il est cependant possible de participer a des randonnées ou
activités organisées par le Club en souscrivant a un Pass Découverte proposé par la FFR. Ce Pass
Découverte, a la journée ou a la Semaine, sera souscrit par le Club auprés de la FFR contre paiement
d’'un prix qui devra étre acquitté par le Randonneur Occasionnel. Au-dela de I'acquittement de cette
souscription, le Randonneur devra s’engager a respecter les régles d’'UPDA confére le paragraphe
Randonnée d’Essai.



Article 1l : Création / Renouvellement de licence.

1) Création d’une licence, le nouveau membre du club devra:

e s’acquitter du montant de la cotisation (licence + cotisation club),

e avoir pris connaissance des documents ‘Santé’ et ‘Réglement Intérieur du club UPDA'. La finalisation de la
procédure d’adhésion vaut acceptation de I'ensemble des points de ces 2 documents,

e fournir un Certificat médical d'’Absence de Contre-Indication a la pratique de la Randonnée couvrant la saison
de randonnée (CACI).

UPDA ne procédera a la création de licence que lorsqu’il sera en possession du «CACI ».

2) Renouvellement de licence (annuel)
Le renouvellement se fait principalement sur le site Internet https://randocavalaire.fr/ en se connectant a ‘Espace
Adhérents’. Dans cette procédure, le licencié devra :

e s'acquitter du montant de la cotisation (licence + cotisation club),
e avoir pris connaissance des documents ‘Santé’ et ‘Réglement intérieur du club UPDA'’. La finalisation de la
procédure de renouvellement vaut acceptation de I'ensemble des points de ces 2 documents.

Pour les personnes ne pouvant accéder a 'Espace Adhérents du site Internet, une procédure manuelle reste
possible en contactant une personne du Bureau UPDA.

Article lll : Régles a respecter au cours des randonnées.

Le club organise des sorties « rando » dans des massifs classés, remarquables, protégés, sensibles aux
incendies, etc..., et pour lesquels des restrictions fortes sont imposées par leurs gestionnaires.
Ces restrictions s'appliquent sans réserve aux membres du club et sont les suivantes :
e Les chiens méme tenus en laisse sont interdits,
o |l est également interdit :
- de fumer
- de laisser des détritus
- d'allumer des feux

La randonnée commence au départ a pied de la randonnée, I'animateur s’assurant alors que toutes les
conditions de sécurité sont remplies. L’animateur rappelle également les consignes de sécurité générales ou
propres a la randonnée du jour. La randonnée se termine au retour aux voitures ou I'animateur clét officiellement
la randonnée.

En outre il est impératif d’étre attentif aux autres participants et de respecter la philosophie du club qui
consiste a randonner en groupe.

Article IV : Les randonneurs mineurs.

Un enfant mineur peut étre licencié au club :

- soit dans le cadre d'une licence familiale.

- soit dans le cadre d’'une licence individuelle avec autorisation parentale.
Il peut participer aux randonnées organisées par le club a la condition qu'il soit accompagné d'un membre de sa
famille licencié a la FFR.

Article V : Participation financiére du club a certaines activités et remboursements de frais.

1.

Pour les membres du club désirant suivre un stage de formation payant organisé par la Fédération Francaise de
Randonnée, le club peut prendre en charge tout ou partie du colt de cette formation demandé par la FFR, sous
réserve que la personne concernée s'engage a mettre ses nouvelles connaissances au service du club.

Les frais de reconnaissance des parcours de randonnée sont également pris en charge par le club, dans la
mesure ou cette reconnaissance est jugée nécessaire.

Ces frais sont calculés sur la base d’une indemnité kilométrique.

Le montant de cette indemnité est basé sur le baréme de remboursement des frais kilométriques liés au baréme
fiscal.

Ce baréme est fixé chaque année par une « instruction fiscale ».

Le Conseil d’administration peut éventuellement décider d'une participation financiére exceptionnelle du club a
certaines dépenses particulieres (pot qui suit I'Assemblée Générale, repas annuel, apéritifs, déplacements
particuliers...)


https://randocavalaire.fr/

Article VI : Les séjours.

Un Pied Devant I’Autre propose des séjours de randonnée. La participation a ces séjours est :
- réservée aux membres du club participant régulierement aux randonnées et a leurs partenaires
- possible pour des membres non licenciés au Club et souscrivant un Pass Découverte correspondant a la
durée du séjour

Article VIl : Covoiturage.

Les trajets vers les points de départ des randonnées et les lieux de séjour se font en covoiturage.
Une participation est demandée a toutes les personnes participant au déplacement
- sous la forme d’une contribution forfaitaire (suivant la distance, moins ou plus de 60 kilometres) pour
les trajets AR n'excédant pas 250 kms
- sous la forme d’'une participation calculée au prorata du nombre de kilométres pour les trajets AR
supérieurs a 250 kms

Chaque adhérent qui serait amené a proposer sa voiture personnelle pour covoiturer d’autres personnes
s’engage a avoir ses cotisations d’assurance voiture a jour et avoir le nombre de points suffisants pour
conduire.

Article VIl : Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD)

Les données personnelles des membres du club UPDA sont utilisées dans le cadre de I'adhésion et de la vie
associative, de la relation commerciale éthique et personnalisée ainsi que des statistiques officielles sur les
pratiques sportives.
Au niveau de la FFRandonnée
I est possible de demander l'accés et la suppression de ses données personnelles par mail a
donneespersonnelles@ffrandonnee.fr. Les informations sur la maniére dont les données sont collectées et
les droits individuels (ex : rectification, portabilité, etc.), sont accessibles sur le site Internet
www.ffrandonnee.fr dans « Politique de Confidentialité de la FFRandonnée ».
Pour modifier ses préférences de communication, se connecter dans son espace personnel "Mon Compte" sur
le site internet de la FFRandonnée htips://www.ffrandonnee.fr/
Au niveau du club UPDA
Les données personnelles sont accessibles sur le site Internet https://randocavalaire.fr/ dans ‘Espace
Adhérents/Mon profil’. 1l est possible de rectifier ces données ou de demander leur suppression par mail a
contact@randocavalaire.fr.

Article IX : Droit a I'image

Le Club peut publier sur ses support digitaux (Site Internet, Page Facebook, Groupe WhatsApp notamment) des
images provenant des randonnées qu’il organise. Les adhérents qui figureraient sur ces photos
reconnaissent au Club la possibilité de les utiliser dans le but de promouvoir 'image d’UPDA.

Article X : Fréquence des réunions du Conseil d’administration.

Le Conseil se réunira régulierement et chaque fois que le fonctionnement du club et/ou la préparation de ses
activités le demanderont.

Article Xl : Modification du présent réglement.

Le présent réglement peut étre modifié, complété ou amendé.
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Le 12 juin 2026

Le Président La Trésoriére Le Secrétaire
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